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Betametazon krema —— 304,1009

0,1mg/g betametazon
0,2mg/g betametazon
0,3mg/g betametazon

Prije upotrebe paZljivo proéitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu, mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Betametazon krema i za §to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Betametazon kremu
3. Kako upotrebljavati Betametazon kremu

4. Koji su nezeljeni u€inci Betametazon kreme

5. Kako Cuvati Betametazon kremu

6. Dodatne informacije

STO JEBETAMETAZON KREMA1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Betametazon krema sadrzi djelatnu tvar betametazon u obliku betametazondipropionata. Betametazon
je topikalni kortikosteroid koji se koristi kod svrbeza i crvenila uzrokovanih ekcemom, dermatitisom
(upala koZe) te psorijazom dlanova, stopala i vlasista.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI BETAMETAZON KREMU

Nemojte upotrebljavati Betametazon kremu:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

« kod ostalih koZnih bolesti, posebice ako se radi o rozaceji, aknama, dermatitisu u podrudju oko
usta, svrbezu spolovila i anusa, pelenskom osipu, oralnom herpesu (HSV), vodenim kozicama, herpes
zosteru ili drugi bolestima koze

Budite oprezni s Betametazon kremom

Ne preporucuje se koristenje Betametazon kreme u djece mlade od 12 godina bez nadzora. Primjena
Betametazon kreme u djece mora biti provedena uz oprez i tijekom najkraceg moguceg vremena
potrebnog da se ostvari uc¢inak. U djece se ne preporuca koristenje dulje od 5 dana.

Betametazon krema sluzi samo za vanjsku upotrebu. Ne smije se nanositi na lice. Nakon upotrebe
kreme operite ruke.

Kod prekomjernog koristenja moze doci do stanjivanja koZe te nastanka crvenih mrlja. Betametazon
kremu ne primjenjujte ispod zavoja ili flastera.

Treba paziti da Betametazon krema ne dospije u oéi. Ako se to ipak dogodi, oéi treba ispirati Cistom
vodom najmanje 10 minuta, a o¢ne kapke drzati otvorenima.

Upotreba Betametazon kreme s drugim lijekovima

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta. Nemojte istovremeno upotrebljavati druge pripravke
sa sli¢nim djelovanjem na istom podrudju.

Trudnoca i dojenje

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Nemojte upotrebljavati Betametazon
kremu bez da je lijecnik procijenio da je korist za majku veca negoli rizik za plod.

Ovaj pripravak se ne smije primjenjivati na dojkama prije dojenja.

Vazne informacije o nekim sastojcima Betametazon kreme
Betametazon krema sadrzi:

« cetilni alkohol

MoZe uzrokovati alergijsku reakciju (kontaktni dermatitis).

» propilenglikol
Betametazon krema sadrzi 85 mg propilenglikola po 1 g kreme. Propilenglikol moZe uzrokovati iritacije
koze.

KAKO UPOTREBLJAVATI BETAMETAZON KREMU

Betametazon kremu uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni
kako trebate upotrebljavati Betametazon kremu posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.
Betametazon kremu nanosite u tankom sloju, 1 do 2 puta na dan i ne dulje od 14 dana.

Na licu ju nemojte koristiti dulje od 5 dana.

Ako se simptomi ne ublaZe ili se pogorsaju u roku od 14 dana, potrebno je prekinuti primjenu kreme i
potraziti savjet lijecnika.

Ako primijenite viSe Betametazon kreme nego $to ste trebali

Ako ste upotrijebili vecu koli¢inu kreme od propisane odstranite viSak papirnatom maramicom. Koristite
li kremu dulje od preporucenog razdoblja ili na velikim povrsinama koZe mogu se javiti mucénina,
povracanje i tinitus (zvonjenje u usima). Takoder, dulja upotreba moze imati utjecaja na neke hormone te
se odraziti na djetetov rast i razvoj.

Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali sadrzaj Betametazon kreme
U slucaju gutanja odmah obilno isperite usnu Supljinu vodom, zatrazite lije¢ni¢ku pomo¢ i ponesite
Betametazon kremu i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Betametazon kremu
Ako ste zaboravili upotrijebiti Betametazon kremu kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu.



Ako prestanete primjenjivati Betametazon kremu

Ako ste primjenjivali kremu tijekom duljeg razdoblja te se kozne promjene povlace, nemojte iznenada
prestati s primjenom ove kreme. Ponekad pri naglom prestanku lije¢enja moze doci do pojave
crvenila te osjec¢aja bockanja i Zarenja. Kako biste to izbjegli, savjetujte se sa svojim lije¢nikom koji ¢e
postupno smanjivati terapiju sve do potpunog prekida.

KOJI SU NEZELJENI UCINCI BETAMETAZON KREME
Poput svih lijekova, Betametazon krema moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

Nakon upotrebe Betametazon kreme esto moZze doéi do pojave peckanja, svrbeza, nadrazenosti,
suhoce koze na mjestu primjene, upale korijena dlake (folikulitis), prekomjernog rasta dlaka
(hipertrihoza), promjena na kozi slicnim aknama (akneiformne erupcije), smanjene pigmentacije koze,
prosirenih krvnih Zila koze i sluznica (teleangiektazija), crvenila i upale oko usta (perioralni dermatitis),
crvenila, oteklina i mjehuri¢a na kozi (alergijski kontaktni dermatitis), upale i vlaznost koZe (maceracija
koZze), infekcije koja nastaje tijekom ili nakon lijecenja neke druge infekcije (sekundarna infekcija),
nastanka strija, stanjivana koze te poremecaja zlijezda znojnica (milijarija).

Rijetko moZe do¢i do smanjene funkcije nadbubrezne Zlijezde.

Nepoznatom ucestalo§éu moze dodi i do zamucenja vida.

Nuspojave se lakSe mogu javiti u dojencadi i djece.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi odmah prestanite upotrebljavati Betametazon kremu i obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika.

KAKO CUVATI BETAMETAZON KREMU

Betametazon kremu Cuvajte dobro zatvorenu, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ju na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Betametazon krema se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznac¢enog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vie nisu potrebni. Takvim se mjerama ¢uva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Betametazon kreme i sadrzaj pakiranja

Betametazon krema bijele je boje, bez mirisa. Dolazi u pakiranju od 30 ili 100 grama kreme u aluminijskoj
tubi, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:
1g kreme Betametazon krema 0;l mg/g sadrzava 0;l mg betametazona u obliku
betametazondipropionata

1 g kreme Betametazon krema 0,2 mg/g sadrzava 0,2 mg betametazona u obliku
betametazondipropionata

1 g kreme Betametazon krema 0,3 mg/g sadrzava 0,3 mg betametazona u obliku
betametazondipropionata

Pomocne tvari: voda, proci§cena; vazelin, bijeli; trigliceridi, srednje duljine lanca; propilenglikol;
makrogol[20]glicerolmonostearat; cetilni alkohol; glicerolmonostearat 40-55; natrijev citrat; citratna
kiselina

Nacin izdavanja
Betametazon krema dostupna je na lijecnicki recept, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje

Galenskipripravak
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