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Caj za bolji rad prostate —— so4

Prije upotrebe paZljivo proéitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu. Mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja, posavjetujte se s lijec¢nikom ili liekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:
Sto je Caj za bolji rad prostate i za $to se upotrebljava
. Prije nego poc&nete upotrebljavati Caj za bolji rad prostate
. Kako upotrebljavati Caj za bolji rad prostate
. Koji su nezeljeni uéinci Caja za bolji rad prostate
. Kako ¢uvati Caj za bolji rad prostate
. Dodatne informacije
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STOJE CAJZABOLJIRAD PROSTATE 1 ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Caj za bolji rast prostate upotrebljava se za ublaZavanje simptoma donjeg mokraénog sustava povezanih
s benignom hiperplazijom prostate (BHP).

BHP je nekancerogeno povecanje prostate koja okruzuje uretru, cijev kojom prolazi urin iz mjehura izvan
tijela. Biljne droge u sastavu Caja za bolji rast prostate povecavaju stvaranje urina te tako poticu ispiranje
urinarnog trakta. Time se olaksavaju simptomi poput teskoca sa zapocinjanjem mokrenja, smanjenog
mlaza mokrace, nepotpunog praznjenja, pojacanog nagona i este potrebe za mokrenjem.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI CAJ ZA BOLJI RAD PROSTATE

Nemojte upotrebljavati €aj za bolji rad prostate:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na neki od sastojaka caja.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

« u stanjima kod kojih se preporucuje smanjeni unos tekucine (ozbiljne sréane i bubreZne bolesti)

Budite oprezni s €ajem za bolji rad prostate

Ako se pojave povisena tjelesna temperatura, bolno i otezano mokrenje (dizurija) ili krv u mokraci
(hematurija) potrebno je o tome obavijestiti svog lijecnika ili ljekarnika.

Ne preporucuje se upotreba ¢aja kod djece i adolescenata mladih od 18 godina.

Upotreba Caja za bolji rad prostate

Nema klini¢kih istrazivanja koje bi potvrdile interakcije s drugim lijekovima.

Obavijestite svog lijecnika ili liekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujudi i one koji se izdaju bez lijecnickog recepta.

Trudnoca i dojenje
Obavijestite svog lije¢nika ili liekarnika ako ste trudni ili dojite. Upotreba Caja za bolji rad prostate tijekom
trudnoce i dojenja se ne preporucuje.

KAKO UPOTREBLJAVATI CAJ ZA BOLJI RAD PROSTATE

Caj za bolji rad prostate uvijek upotrebljavajte toéno onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni
kako trebate upotrebljavati Caj za bolji rad prostate posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.

2 7licice ¢ajne mjesavine prelijte s 2 dL vruce vode i poklopite. Procijedite nakon 15 minuta.

Preporucuje se piti do tri Salice ¢aja dnevno, ne duze od 4 tjedna.

Ako se ¢aj pije duZe od 4 tjedna potreban je nadzor lijecnika.
Dugotrajna upotreba ovog ¢aja se ne preporucuije.

Ako ste upotrijebili vise Caja za bolji rad prostate nego $to ste trebali
Prekomijerna upotreba moze dovesti do proljeva i gubitka tekucine. Ako se to dogodi potrebno je
prekinuti upotrebu ¢aja i javiti se lije¢niku radi nadoknade tekucine i elektrolita.

KOJISUNEZELJENI UCINCI CAJA ZA BOLJIRAD PROSTATE
Poput svih lijekova, Caj za bolji rad prostate moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

Moguce su blage alergijske reakcije.

Ako ste primijetili navedenu nuspojavu ili primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi, molimo
obratite se svom lije¢niku ili jekarniku.

KAKO CUVATI CAJ ZA BOLJI RAD PROSTATE

Caj za bolji rast prostate ¢uvati na suhom mjestu.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Caj za bolji rast prostate se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznaéenog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.



DODATNE INFORMACIJE

I1zgled €aja za bolji rad prostate i sadrzaj pakiranja

Mjesavina osusene zeleni vrbovice, kilavice i preslice te osusenih korijena persina i koprive. 80 g ¢aja u
polipropilenskoj vrecici, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:

1 g Caja za bolji rad prostate sadri 0,3 g zeleni vrbovice (Epilobium parviflorum Scherb., herba), 0,2 g
zeleni kilavice (Herniaria glabra L., herba), 0,2 g zeleni poljske preslice (Equisetum arvense L., herba), 0,2
g korijena persina (Petroselinum crispum Mill., radix) i 0;1 g korijena koprive (Urtica dioica L., radix)

Nacin izdavanja
Caj za bolji rad prostate izdaje se bez lije&ni¢kog recepta, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje
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