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Caj za ¢iséenje —— so4

Prije upotrebe paZljivo proéitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu. Mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja, posavjetujte se s lijec¢nikom ili liekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:
Sto je Caj za &iséenje i za $to se upotrebljava
. Prije nego po&nete upotrebljavati Caj za &idéenje
. Kako upotrebljavati Caj za &is¢enje
. Koji su nezeljeni uéinci Caja za &iséenje
. Kako ¢uvati Caj za ¢iscéenje
. Dodatne informacije

o O~ W NS

STOJE CAJ ZA CISCENJE1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Cajna mjesavina ima laksativno djelovanje i sluzi za kratkotrajno lije¢enje povremenog zatvora kod
odraslih i adolescenata iznad 12 godina.

Sena i krkavina su kontaktni laksativi i djeluju u roku od 8 do 12 sati. Sjeme lana zahvaljujuci sluzima i
vlaknima ima svojstvo bubrenja te djeluje 12 do 72 sata nakon primjene. Komorac i bazga, osim $to
poboljSavaju okus pripravka, pridonose i opustanju gastrointestinalnog sustava te ublaZzavaju nadutost i
spazme (gréeve).

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI CAJ ZA CISCENJE

Nemojte upotrebljavati €aj za ¢iSéenje:

- ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na neki od sastojaka ¢aja. Ako se pojavi reakcija
preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

* u stanjima: ileusa, proljeva, opstrukcije i/ili stenoze crijeva, bolova u trbuhu nejasnog uzroka,
dehidracije, analne fisure, fistule, proktitisa, upalnih bolesti crijeva (ulcerozni kolitis i Crohnova
bolest)

* u bolesnika s impaktiranom stolicom ili nedijagnosticiranim akutnim ili trajnim probavnim
smetnjama

* kod djece mlade od 12 godina

* kod trudnica i dojilja

Budite oprezni s Cajem za ¢iSéenje

Prije primjene laksativa vazno je utvrditi uzrok zatvora. Izbjegavajte dugotrajnu upotrebu
stimulativnih laksativa jer dugotrajna primjena moZze dovesti do oslabljene funkcije crijeva i ovisnosti
o laksativima. Upotrebljavajte ovaj ¢aj tek nakon $to ste utvrdili da dijetetske mjere, promjena
prehrane i koristenje sredstava koja bubre nisu imali Zeljeni uc¢inak. Kod bolesnika s poreme¢enom
funkcijom bubrega, upotreba ovog ¢aja moze dovesti do disbalansa elektrolita.

Upotreba Caja za ¢iSéenje s drugim lijekovima

Bolesnici koji upotrebljavaju glikozide digitalisa, antiaritmike, lijekove koji prolongiraju QT-interval,
diuretike, kortikosteroide ili korijen sladi¢a prije upotrebe ovog ¢aja trebaju se posavjetovati s lije¢nikom
ili ekarnikom. Ubrzani prolaz sadrzaja kroz crijeva moze smanjiti apsorpciju odredenih lijekova. Gubitak
kalija, koji nastaje dugotrajnom upotrebom sene, moze pojacati uéinak glikozida digitalisa te nekih
antiaritmika (kinidin). Istodobna upotreba lijekova koji mogu izazvati hipokalijemiju (tiazidski diuretici,
kortikosteroidi, korijen sladi¢a) moze dovesti do disbalansa elektrolita.

Obavijestite svog lijecnika ili liekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujudi i one koji se izdaju bez lijecnickog recepta.

Trudnoca i dojenje
Obavijestite svog lije¢nika ili liekarnika ako ste trudni ili dojite. Upotreba Caja za &i&c¢enje tijekom trudnoce
i dojenja se ne preporucuje.

KAKO UPOTREBLJAVATI CAJ ZA CISCENJE

Caj za &idcenje uvijek upotrebljavajte todno onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni kako
trebate upotrebljavati Caj za ¢i$éenje posavjetujte se s lijeénikom ili liekarnikom.

1zlicicu ¢ajne mjesavine prelijte s 2 dL vruce vode i poklopite. Procijedite nakon 15 minuta.
Preporucuje se piti jednu $alicu ¢aja dnevno, najbolje navecer. Piti svjeze pripremljeni ¢aj.

Ako ne dode do pobolj$anja simptoma nakon 7 dana ili se pak simptomi pogorsaju, posavjetujte se s
lijecnikom ili ljekarnikom.

Svakodnevna upotreba ¢aja duze od 7 dana mozZe izazvati poremecaj funkcije crijeva te "navikavanje"
crijeva na ovakav oblik praznjenja.

Ako ste upotrijebili vise Caja za éiSéenje nego $to ste trebali

Prekomjerna upotreba Caja za ¢i$éenje moze dovesti do abdominalnih bolova, intenzivnog proljeva i
posljedi¢nog gubitka tekucine i elektrolita. U tom slucaju, potrebno je prekinuti s uporabom ¢aja i javiti se
lijecniku radi nadoknade tekucine i elektrolita. Lijecenje bi trebalo biti popraceno s ve¢om koli¢inom
tekucine. Elektroliti, posebice kalij, trebaju biti praceni, pogotovo kod starijih osoba. Kroni¢na
prekomjerna upotreba ovoga ¢aja moze dovesti do toksi¢nog hepatitisa.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Caj za éi$éenje

Ako ste zaboravili upotrijebiti Caj za ¢i§¢enje kako je propisano, udinite to &im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte upotrijebiti dvostruku dozu Caja za
Ciscenje kako biste nadoknadili propustenu dozu.



KOJISUNEZELJENIUCINCI CAJA ZA CISCENJE
Poput svih lijekova, Caj za &i$éenje moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

MoZe dodi do reakcije preosjetljivosti (svrbez, osip, crvenilo). Uzimanjem ¢aja u preporu¢enim dozama
moze dodi do promjene boje urina u zuto-crvenu (bezopasna nuspojava ovisna o pH urina). Caj za
Cis¢enje moze izazvati gréeve u stomaku i vodenastu stolicu, narocito u pacijenata s iritabilnim kolonom.
Ove nuspojave se takoder javljaju upotrebom prevelike doze za pojedinca, u tom slucaju je potrebno
smanjiti dozu.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi, molimo obratite se svom lijeniku ili ljekarniku.

KAKO CUVATI CAJ ZA CISCEN]JE

Caj za &idéenje Suvati na suhom mijestu.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece! Caj za &i$éenje se ne smije
upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju. Datum isteka roka upotrebe odnosi
se na posljednji dan navedenog mjeseca.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Caja za ¢iSéenje i sadrzaj pakiranja

Mjesavina osusenog cvijeta bazge, kore krkavine, ploda komoraca, sjemena lana i lista sene. 80 g ¢aja u
polipropilenskoj vrecici, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:

1g Caja za &id¢enje sadri 0,3 g bazgovog cvijeta (Sambucus nigra L., flos), 0,2 g krkavinine kore
(Rhamnus frangula L., cortex) Sto odgovara najmanje 14 mg glukofrangulina, izrazeno kao glukofrangulin
A, 0,2 g ploda slatkog komoraca (Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.) Batt. & Trab.),
0715 g lanenih sjemenki (Linum usitatissimum L., semen) i 05 g lista sene (Cassia senna L., folium) sto
odgovara najmanje 3,8 mg hidroksiantracenskih glikozida, izrazeno kao senozid B

Nacin izdavanja
Caj za &idcenje izdaje se bez lijenitkog recepta, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje
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