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Cajza Zuéijetru —— soq

Prije upotrebe pazljivo procitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu. Mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja, posavjetujte se s lije¢nikom ili liekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lije¢nika ili ljekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Caj za zud i jetru i za $to se upotrebljava

2. Prije nego po&nete upotrebljavati Caj za zug i jetru
3. Kako upotrebljavati Caj za 7ué i jetru

4. Koji su nezeljeni udinci Caja za 7ud i jetru

5. Kako &uvati Caj za zug i jetru

6. Dodatne informacije

STOJECAJZAZUCIJETRU1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Caj za zud i jetru je galenski pripravak koji se sastoji od osugene zeleni dimnjace, turice i kicice, osusenog
lista artiCoke te osusenog lista i korijena maslacka.

Cajna mjesavina koristi se za ublaZavanje probavnih poremecaja kao $to su osjec¢aj punoce u trbuhu,
nadutost, usporena probava i flatulencija.

Zué olak$ava razgradnju masne hrane i njenu apsorpciju te na taj na¢in olak$ava tegobe poput nadutosti
i osjecaja punoce.

List artiCoke pomaze kod nadutosti i flatulencije.

Maslacak olak$ava simptome povezane s blagim probavnim poremecajima.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI CAJ ZA ZUCIJETRU

Nemojte upotrebljavati Caj za zué i jetru:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na neki od sastojaka ovog Caja ili druge biljke iz porodica glavocika
(Asteraceae).

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

« kod opstrukcije Zuénih putova, upale Zu¢njaka i Zu¢nih putova (kolecistitis, kolangitis), Zu¢nih
kamenaca (kolelitijaza), ileusa i ¢ira (ulkusa) Zeluca

« u stanjima kod kojih se preporucuje smanjeni unos tekucine (ozbiljne sréane i bubrezne bolesti)

Budite oprezni s Cajem za Zué i jetru

Ako se prilikom uzimanja ovoga ¢aja pojave simptomi kao $to su poviSena tjelesna temperatura,
disurija, spazmi ili krv u mokraci (hematurija) potrebno je o tome obavijestiti svog lijecnika ili
ljekarnika.

Ne preporucuje se upotreba Caja kod djece i adolescenata mladih od 18 godina.

Upotreba Caja za zué i jetru s drugim lijekovima

Nema klini¢kih istrazivanja koje bi potvrdile interakcije s drugim lijekovima.

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljuéujuci i one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta.

Trudnoéa i dojenje
Obavijestite svog lijie¢nika ili liekarnika ako ste trudni ili dojite. Upotreba Caja za zud i jetru tijekom
trudnoce i dojenja se ne preporucuije.

KAKO UPOTREBLJAVATI CAJ ZA ZUCIJETRU

Caj za zug i jetru uvijek upotrebljavajte todno onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni kako
trebate upotrebljavati Caj za 7ué i jetru posavjetujte se s lijeénikom ili liekarnikom.

1 2li¢icu Caja prelijte s 2 dL vruce vode. Kuhajte na laganoj vatri 5 minuta. Ostavite stajati i procijedite
nakon 15 minuta. Preporucuje se piti do tri Salice ¢aja dnevno, 30 minuta prije jela.

Caj za 7ué i jetru se upotrebljava 2 tjiedna. Ako ne dode do pobolj$anja simptoma nakon 2 tjedna ili se
pak simptomi pogorsaju, posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Ako ste upotrijebili vise Caja za Zué i jetru nego Sto ste trebali
Nema podataka o slu¢ajevima prekomjernog konzumiranja ove ¢ajne mjesavine.

KOJISUNEZELJENI UCINCI CAJA ZA ZUCI1JETRU
Poput svih lijekova, Caj za zué i jetru moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

Moguce su blage gastrointestinalne tegobe poput boli u podrucju Zeluca i pojac¢anog luéenja Zeluéane
kiseline.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi, molimo obratite se svom Lijecniku ili ekarniku.

KAKO CUVATI CAJ ZA ZUCIJETRU

Caj za 7ué i jetru Euvati na suhom mijestu.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Caj za 7ug i jetru se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznagenog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.



DODATNE INFORMACIJE

Izgled Caja za 2ué i jetru i sadrzaj pakiranja

Mjesavina osusene zeleni dimnjace, turice i kiCice, osusenog lista artiCoke te osusenog lista i korijena
maslacka. 80 g ¢aja u polipropilenskojj vrecici, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:

1g Caja za zud i jetru sadrzi 0,2 g zeleni dimnja&e (Fumaria officinalis L., herba), 0,2 g zeleni turice
(Agrimonia eupatoria L., herba), 0,2 g zeleni kicice (Centaurium erythraea Rafn. s.l, herba), 0,2 g lista
artiCoke (Cynara cardunculus L., folium), 0;1 g lista maslacka (Taraxacum officinale F.H. Wigg., folium) i O]l g
korijena maslacka (Taraxacum officinale F.H. Wigg., radix)

Nacin izdavanja
Caj za 7u¢ i jetru izdaje se bez lijeénitkog recepta u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje

Galenskipripravak
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