GALENSKI
LABORATORIJ
Diklofenak plus gel —— s04/100

20mg/g diklofenaknatarij
50mg/g levomentol

Prije upotrebe pazljivo procitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu,
mozda ¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili
liekarnikom. O svakoj nuspojavi obavijestite lije¢nika ili ljekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Diklofenak plus gel i za $to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Diklofenak plus gel
. Kako upotrebljavati Diklofenak plus gel

. Koji su nezeljeni ucinci Diklofenak plus gela

. Kako ¢uvati Diklofenak plus gel

. Dodatne informacije
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$TO JE DIKLOFENAK PLUS GEL1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Diklofenak plus gel sadrzava diklofenaknatrij, djelatnu tvar iz skupine lijekova zvanih
nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID) te djelatnu tvar levomentol koji hladi i ublazava bol.
Diklofenak plus gel se primjenjuje za lijecenje boli, smanjenje upale i oticanja kod bolnih stanja
koja zahvacaju misice i zglobove: namijenjen za kratkotrajno lokalno simptomatsko lijeCenje
akutne boli, upale i oticanja kod ozljeda mekih tkiva, kao Sto su posttraumatske upale tetiva,
ligamenata, misi¢a i zglobova uzrokovanih primjerice akutnim prenaprezanjem, uganu¢em i
podljevima (sportske ozljede).

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI DIKLOFENAK PLUS GEL

Nemojte upotrebljavati Diklofenak plus gel:

+ ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti
upotrebu.

+ ako ste alergi¢ni na druge lijekove iz skupine nesteroidnih protuupalnih lijekova, kao $to je
primjerice ibuprofen

» kod djece i adolescenata mladih od 14 godina

» ako imate ekcem (dermatitis)

« ako imate veci rizik od napada astme, lokalnog oticanja koZe ili sluznice ili koprivnjace
» na ostecenoj koZi

» na velikim povrsinama koze

* na sluznicama oka, usta i nosa

Budite oprezni s Diklofenak plus gelom

Treba paziti da Diklofenak plus gel ne dospije u oci. Ako se to ipak dogodi, oli treba ispirati
¢istom vodom najmanje 10 minuta, a oéne kapke drzati otvorenima.

Nemojte primjenjivati gel ispod nepropusnih (plasti¢nih) zavoja, ali mogu se koristiti ortoze ili
zavoji koji se obi¢no primjenjuju kod ozljeda poput iS¢asenja.

Tijekom koristenja Diklofenak plus gela koZza moze biti osjetljivija na sunce, stoga izbjegavajte
suncanje i odlazak u solarij.

Upotreba Diklofenak plus gela s drugim lijekovima

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge
lijekove, ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢ni¢kog recepta. Nemojte upotrebljavati
Diklofenak plus gel istovremeno s drugim lijekovima koji sadrzavaju diklofenaknatrij.

Trudnocéa i dojenje

Obavijestite svog lijecnika ili liekarnika ako ste trudni ili dojite. Nemojte upotrebljavati
Diklofenak plus gel tijekom trudnocde ili dojenja bez preporuke lije¢nika. Ne postoji dovoljno
informacija o izlu¢ivanju levomentola u majéino mlijeko, zbog ¢ega se koriStenje ovog lijeka ne
preporucuje tijekom dojenja. Diklofenak plus gel se ne smije koristiti tijekom posljednjeg
tromjesedja (zadnja tri mjeseca) trudnoce jer to moze naskoditi VaSem nerodenom djetetu ili
uzrokovati probleme pri porodu. Diklofenak plus gel se smije koristiti tijekom prvog i drugog
tromjesedja (prvih Sest mjeseci) trudnoée samo po preporuci lije¢nika. U tom slucaju doza mora
biti Sto je moguce niza, a vrijeme uporabe $to je moguce krace.

VaZne informacije o nekim sastojcima Diklofenak plus gela

Diklofenak plus gel sadrzi:

 propilenglikol koji moze nadraziti kozu.

Buduci da ovaj lijek sadrzi propilenglikol, nemojte ga primjenjivati na otvorenim ranama ili
velikim podrucjima raspucale ili oStecene koze (poput opeklina) bez savjetovanja s lije¢nikom ili
ljekarnikom.

Ovaj lijek sadrzi 50 mg/g propilenglikola.
» metilparahidroksibenzoat i propilparahidroksibenzoat koji mogu uzrokovati alergijske reakcije
(moguce i odgodene)

KAKO UPOTREBLJAVATI DIKLOFENAK PLUS GEL

Diklofenak plus gel uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste
sigurni kako trebate upotrebljavati Diklofenak plus gel posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarni-
kom.

Na bolno podrucje Diklofenak plus gel primjenjuje se utrljavanjem na kozu 2 puta na dan
(najbolje ujutro i navecer). Analgetski ucinak lijeka moze trajati do 12 sati nakon jedne doze.
Ovisno o veli¢ini zahvac¢enog podrucja koje treba lijediti, potrebno je 2 — 4 g gela, $to je kolicina
koja odgovara veli€ini treSnje do oraha. Najve¢a dnevna doza je 8 g gela. Nakon upotrebe operite
ruke.



Ako se simptomi uz upotrebu Diklofenak plus gela kod djece od 14 do 18 godina pogorsaju ili se
ne ublaZze tijekom 7 dana upotrebe, potrebno se posavjetovati s lije¢nikom ili ljekarnikom.
Odrasli (18 godina i stariji) Diklofenak plus gel mogu koristiti 2 tjedna kod ozljede misi¢a i
zglobova ili kod tendinitisa. Za artriti¢nu bol mogu ga upotrebljavati 3 tjedna. LijeCnik moze
preporuciti dulje lijecenje.

Ako se bol i oticanje ne pobolj$aju u roku od 7 dana ili se pogorsaju, obavezno se obratite
lije¢niku.

Ako primijenite vise lijeka Diklofenak plus gel nego $to ste trebali
Obrisite suvisak gela, npr. upijaju¢im papirom.

Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali sadrzaj Diklofenak plus gela
U slucaju gutanja, posebno kod male djece, odmah zatrazite lije¢nicku pomo¢ i ponesite
Diklofenak plus gel i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Diklofenak plus gel

Ako ste zaboravili upotrijebiti Diklofenak plus gel kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te
zatim nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte nanositi dvostruku koli¢inu
Diklofenak plus gela kako biste nadoknadili propustenu dozu.

KOJI SU NEZELJENI UCINCI DIKLOFENAK PLUS GELA
Poput svih lijekova, Diklofenak plus gel moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguée nuspojave

Vrlo rijetko moze doci do reakcije preosjetljivosti, koZnog osipa s mjehuri¢ima ili koprivnjace te
opeklina od sunca.

Zvizdanje u plu¢ima pri disanju, pritisak u prsima, nedostatak zraka, oticanje lica, usana, jezika
ili grla takoder se pojavlju vrlo rijetko.

Manje Ceste nuspojave su perutanje, dehidracija i oticanje koze.

Ceste nuspojave su dermatitis, kozni osip, svrbez, crvenilo ili o$tra povrsinska bol koze. Reakcije
koZe na mjestu primjene obi¢no su prolazne i blage, medutim ako ste zabrinuti obratite se
vasem lijec¢niku ili liekarniku.

Ako se Diklofenak plus gel primjenjuje na vecoj povrsini koze dulje vrijeme, ne moze se iskljuciti
mogucnost sistemskih nuspojava (sistemske reakcije preosjetljivosti, bubrezne, jetrene ili
probavne nuspojave).

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primjetite nuspojavu koja nije
navedena u ovoj uputi odmah prestanite upotrebljavati Diklofenak plus gel i obavijestite svog
lije¢nika ili ljekarnika.

KAKO CUVATI DIKLOFENAK PLUS GEL

Diklofenak plus gel ¢uvajte dobro zatvorenim, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Diklofenak plus gel se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na
pakiranju. Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.
Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u ku¢ni otpad. Posavjetujte se s
Vasim ljekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vise nisu potrebni. Takvim se
mjerama cuva okolis.

DODATNE INFORMACIJE
Izgled Diklofenak plus gela i sadrzaj pakiranja
Diklofenak plus gel bijele je boje, mirisa na mentol. Pakiran je u aluminijsku tubu s navojnim

zatvarac¢em. Dolazi u pakiranju od 50 i 100 grama gela, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:
1g gela sadrzava 20 mg djelatne tvari diklofenaknatrija i 50 mg djelatne tvari levomentola

Pomocne tvari: voda, prociséena; etanol (96-postotni); propilenglikol; karbomeri; metilparahi-
droksibenzoat; propilparahidroksibenzoat; natrijev hidroksid

Nacin izdavanja
Diklofenak plus gel dostupan je bez lije¢nickog recepta, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3,
21204 Dugopolje

Galenski pripravak
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