
1. UPUTA  

 

Glicerinski ĉepići           10 kom 

1 g ----------------glicerol 

2 g---------------- glicerol   (sliĉno kao uputa Nazosol) 

 

                                               

 

Prije upotrebe paţljivo proĉitajte ovu uputu jer sadrţava sve vaţne podatke. Spremite 

uputu, možda će Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s liječnikom 

ili ljekarnikom. O svakoj nuspojavi obavijestite liječnika ili ljekarnika. 

 

UPUTA SADRŢAVA: 

1. Što su Glicerinski čepići i za što se upotrebljavaju 

2. Prije nego počnete upotrebljavati Glicerinske čepiće 

3. Kako upotrebljavati Glicerinske čepiće 

4. Koji su neželjeni učinci Glicerinskih čepića 

5. Kako čuvati Glicerinske čepiće 

6. Dodatne informacije 

 

ŠTO SU GLICERINSKI ĈEPIĆI I ZA ŠTO SE UPOTREBLJAVAJU 

Glicerinski čepići sadrže glicerol koji nakon primjene u završni dio crijeva lokalno potiče 

pražnjenje crijeva (laksativ). Glicerol povećava sadržaj vode u stolici, čime se stolica omekšava, 

te blago potiče pokretljivost crijeva, što olakšava pražnjenje. Glicerinski čepići primjenjuju se za 

kratkotrajno liječenje povremenog zatvora (opstipacija), te u slučaju neredovite, tvrde stolice uz 

osjećaj nepotpunog pražnjenja (konstipacija). TakoĎer se primjenjuju u stanjima kada nije 

moguće primijeniti sredstva za pražnjenje crijeva kroz usta te za pražnjenje crijeva prije 

odreĎenih dijagnostičkih ili medicinskih postupaka. 

 



PRIJE NEGO POĈNETE UPOTREBLJAVATI GLICERINSKE ĈEPIĆE 

Nemojte upotrebljavati Glicerinske ĉepiće: 

 ako ste preosjetljivi-alergični na bilo koji od sastojaka u pripravku.                                             

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti 

upotrebu 

 ako imate jake bolove u trbuhu nepoznatog podrijetla praćene mučninom i povraćanjem 

jer to mogu biti simptomi ozbiljnijih stanja kao što su začepljenje (opstrukcija) crijeva ili 

crijevni zastoj (ileus) 

Budite oprezni s Glicerinskim ĉepićima ako: 

 bolujete od srčanog zatajenja, dehidracije ili bubrežnih bolesti 

 bolujete od upalnih bolesti crijeva   

 imate hemoroide 

Prije primjene Glicerinskih čepića obratite se svom liječniku ili ljekarniku. Glicerinski čepići 

namijenjeni su za liječenje povremenih i lakših zatvora. Ako je potrebno svakodnevno korištenje 

laksativa, potrebno je utvrditi uzrok konstipacije ili opstipacije. 

Kod dojenčadi i djece koja se hrane majčinim mlijekom ili unose malo tekućine i vlakana, 

neredovita stolica može biti normalna, ali razdoblje dulje od 3 dana može izazvati bol. 

Upotreba Glicerinskih ĉepića s drugim lijekovima 

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge 

lijekove, uključujući one koji se izdaju bez liječničkog recepta.  

Trudnoća i dojenje 

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Glicerinske čepiće nemojte 

koristiti u prvom tromjesečju trudnoće. Glicerinski čepići smiju se primjenjivati od drugog 

tromjesečja trudnoće i tijekom dojenja po preporuci liječnika ili ljekarnika. 

 
KAKO UPOTREBLJAVATI GLICERINSKE ĈEPIĆE 

Glicerinske čepiće uvijek upotrebljavajte točno onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste 

sigurni kako upotrebljavati Glicerinske čepiće posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom.  

Dojenčad i djeca do 6 godina: 1 Glicerinski čepić za djecu 

Djeca od 6 do 12 godina: 1 Glicerinski čepić za odrasle 

Djeca starija od 12 godina i odrasli: 1-2 Glicerinska čepića za odrasle 

U slučaju neodgovarajućeg odgovora kod djece starije od 2 godine mogu se upotrijebiti 2 

Glicerinska čepića za djecu (1 g) ili 1 Glicerinski čepić za odrasle (2 g). Čepiće je potrebno 



zadržati u rektumu barem 15 minuta kako bi došlo do djelovanja lijeka. Djelovanje nastupa 

tijekom 15 do 60 minuta od primjene čepića. 

Način upotrebe čepića: 

 operite ruke toplom vodom i sapunom prije i nakon umetanja čepića u rektum 

 izvadite čepić iz ovojnice 

 uložite čepić u otvor rektuma 

 čepići nisu namijenjeni za upotrebu na usta 

Glicerinski čepići ne smiju se upotrebljavati dulje od 7 dana. 

Ako primijenite više Glicerinskih ĉepića nego što ste trebali 

Kod nekontrolirane primjene Glicerinskih čepića može doći do poremećaja elektrolita i 

dehidracije. Tada je potrebno prekinuti primjenu čepića i javiti se liječniku radi nadoknade 

tekućine. TakoĎer, može doći do poremećaja funkcije crijeva te navikavanja crijeva na ovakav 

način pražnjenja. 

KOJI SU NEŢELJENI UĈINCI GLICERINSKIH ĈEPIĆA  

Poput svih lijekova, Glicerinski čepići mogu imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.  

Moguće nuspojave 

Ako se prilikom primjene Glicerinskih čepića javi alergijska reakcija praćena osipom i crvenilom 

kože, svrbežom, oticanjem lica, kapaka ili jezika te otežanim gutanjem ili doĎe do krvarenja iz 

završnog dijela debelog crijeva prestanite s primjenom čepića i javite se liječniku. 

Povremeno može doći do reakcije preosjetljivosti u obliku nadražaja sluznice rektuma, grčevite 

boli, osjećaja nelagode i lokalne iritacije. 

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primijetite nuspojavu koja nije 

navedena u ovoj uputi, molimo obavijestite svog liječnika ili ljekarnika. 

KAKO ĈUVATI GLICERINSKE ĈEPIĆE 

Glicerinske čepiće čuvajte u originalnom pakiranju. 

Čuvajte ih na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!  

Glicerinski čepići se ne smiju upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe označenog na pakiranju. 

Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.  

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kućni otpad. Posavjetujte se s 

Vašim ljekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam više nisu potrebni. Takvim se 

mjerama čuva okoliš. 

DODATNE INFORMACIJE 



Izgled Glicerinskih ĉepića i sadrţaj pakiranja 

Glicerinski čepići su bezbojni do blago zamućeni, bez mirisa. 10 čepića u PVC/PE supoformi, u 

kartonskoj kutiji s uputom. 

Sastav:  

1 Glicerinski čepić za djecu sadržava 1 g glicerola 

1 Glicerinski čepić za odrasle sadržava 2 g glicerola 

Pomoćne tvari: voda, pročišćena; makrogoli; natrijev stearat  

Naĉin izdavanja 

Glicerinski čepići dostupni su bez liječničkog recepta, u ljekarnama. 

IzraĊuje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske županije, Dugopoljska ulica 3, 

21204 Dugopolje 

Galenski pripravak 

00610/1 

 

 

 

 

2. KUTIJA (4,5 cm x 4,5 cmx 14,3 cm) 

 

Glicerinski ĉepići za djecu 

 

 

10 kom 

 

SASTAV: 1 čepić sadržava 1 g glicerola 

Pomoćne tvari: voda, pročišćena; makrogoli; natrijev stearat 

Prije upotrebe pažljivo pročitajte priloženu uputu. 

Čuvati na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece! 



Rok upotrebe i kontrolni broj otisnuti su na pakiranju.  

Izdaje se bez liječničkog recepta, u ljekarnama.  

Galenski pripravak 

 

IzraĊuje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske županije, Dugopoljska ulica 3, 

21204 Dugopolje 

 

Glicerinski ĉepići za odrasle 

 

 

10 kom 

 

SASTAV: 1 čepić sadržava 2 g glicerola 

Pomoćne tvari: voda, pročišćena; makrogoli; natrijev stearat 

Prije upotrebe pažljivo pročitajte priloženu uputu. 

Čuvati na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece! 

Rok upotrebe i kontrolni broj otisnuti su na pakiranju.  

Izdaje se bez liječničkog recepta, u ljekarnama.  

Galenski pripravak 

 

IzraĊuje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske županije, Dugopoljska ulica 3, 

21204 Dugopolje 

 

 

Bar kod: 3859890685456 (odrasli) 

              3859890685463 (dječji) 

 



     

 

00702/1 (dječji) 

00703/1 (odrasli) 

 


