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Mast za hemoroide ——— 304

50mg/g cinkov oksid
50mg/g peruanski balzam
25mg/g bizmutov subgalat
20mg/g lidokain

Prije upotrebe pazljivo procitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu, mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Mast za hemoroide i za $to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Mast za hemoroide
3. Kako upotrebljavati Mast za hemoroide

4. Koji su nezeljeni ucinci Masti za za hemoroide

5. Kako Cuvati Mast za hemoroide

6. Dodatne informacije

STO JE MAST ZA HEMOROIDE 1 ZA $TO SE UPOTREBLJAVA

Mast za hemoroide je namijenjena za terapiju vanjskih i unutarnjih hemoroida, analnih fisura, ekcema
anusa i svrbeZa u analnom podrucju. Pospjesuje zacjeljivanje oStecene sluznice anusa te olaksava
neugodne tegobe koje prate pojavu hemoroida kao $to su bol, pecenje i svrbez. Bizmutov subgalat i
cinkov oksid steZzu upaljeno tkivo te pomazu sugenju rana i smanjuju otok oStec¢ene sluznice.
Lidokain je lokalni anestetik koji umanjuje osjet boli, zarenja i svrbeza.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI MAST ZA HEMOROIDE

Nemojte upotrebljavati Mast za hemoroide:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu
« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na druge lokalne anestetike amidnog tipa (npr. benzokain)

+ ako simptomi koji Vas muce nisu posljedica hemoroida nego ozbiljnijih crijevnih bolesti poput
ulceroznog kolitisa ili Chronove bolesti

* kod djece mlade od 12 godina

Budite oprezni s Masti za hemoroide:
« ako imate obilno krvarenje iz hemoroida
+ ako ste nedavno imali operativni zahvat

Treba paziti da Masti za hemoroide ne dospije u oci. Ako se to ipak dogodi, oéi treba ispirati Cistom
vodom najmanje 10 minuta, a o¢ne kapke drzati otvorenima.

Ako se pojave smetnje popracene oticanjem tkiva i bolovima, potrebno je prekinuti upotrebu i javiti se
lijecniku.

Upotreba Masti za hemoroide s drugim lijekovima
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta.

Trudnoca i dojenje

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Nema odgovarajucih podataka o upotrebi
Masti za hemoroide kod trudnica i dojilja. 1z tog razloga Mast za hemoroide se ne smije upotrebljavati
tijekom trudnoce, osim ako Vas$ lije¢nik/ginekolog smatra da je neophodno.

VaZne informacije o nekim sastojcima Masti za hemoroide
Mast za hemoroide sadrZzi:

* peruanski balzam
MoZe uzrokovati alergijsku reakciju (odgodenu).

* lanolin
MoZe uzrokovati alergijsku reakciju (odgodenu).

KAKO UPOTREBLJAVATI MAST ZA HEMOROIDE

Mast za hemoroide uvijek upotrebljavajte toc¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni
kako upotrebljavati Mast za hemoroide posavjetujte se s lije¢nikom ili liekarnikom.

Osim ako nije drugacije propisano od strane lije¢nika,
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dva do tri puta dnevno ili nakon stolice potrebno je

P istisnuti jedan centimetar Masti za hemoroide (Slika 1.) i
Cistim prstom lagano utrljati mast na vanjske
hemoroide. Kod unutarnjih hemoroida, na otvor tube
priévrstite plasti¢ni nastavak za analnu upotrebu (Slika
2.), lagano ga uvucite u otvor anusa i polako istisnite
malo masti.

Slika 1. Slika 2.



Prije upotrebe Masti za hemoroide potrebno je analno podrucjhe isprati mlazom mlake vode ili fizioloske
otopine.

Prije i nakon upotrebe Masti za hemoroide potrebno je oprati ruke. Prilikom nanosenja masti mogu se
koristiti i rukavice.

Ako se simptomi ne ublaZe ili se pogorsaju u roku od 14 dana, potrebno je prekinuti primjenu masti i
potraZiti savjet lijecnika.

Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali Mast za hemoroide
U slucaju gutanja, posebno kod male djece, hitno zatrazite lijecnicku pomo¢ i ponesite Mast za
hemoroide i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Mast za hemoroide

Ako ste zaboravili upotrijebiti Mast za hemoroide kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte primijeniti dvostruku dozu Masti za
hemoroide kako biste nadoknadili propustenu dozu.

KOJI SU NEZELJENI UCINCI MASTI ZA HEMOROIDE
Poput svih lijekova, Mast za hemoroide moZe imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave
Rijetko moze do¢i do reakcije preosjetljivosti u obliku nadraZaja sluznice rektuma, osjecaja nelagode i
lokalne iritacije.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primjetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi, molimo obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika.

KAKO CUVATI MAST ZA HEMOROIDE

Mast za hemoroide Cuvajte u originalnom pakiranju.

Cuvajte ju na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Mast za hemoroide se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vise nisu potrebni. Takvim se mjerama cuva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Masti za hemoroide i sadrzaj pakiranja

Mast za hemoroide je Zuto-smede boje, karakteristicnog mirisa. 30 g masti u aluminijskoj tubi, u
kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:
1g masti sadrzava 50 mg cinkovog oksida, 50 mg peruanskog balzama, 25 mg bizmutovog subgalata i 20
mg lidokaina

Pomocne tvari: lanolin; vazelin, bijeli; parafin, tekuci; gospina trava, zelen, ekstrakt; kamilica, tekuci
ekstrakt (1:1), ekstrakcijsko otapalo: etanol 35 % V/V; Cempres, eteri¢no ulje

Nacin izdavanja
Mast za hemoroide dostupna je bez lije¢ni¢kog recepta, u liekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje
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