GALENSKI
LABORATORIJ

Mastzareumu —— 3o0g

45mg/g kamfor, racemicni
45mg/g metilsalicilat
30mg/g eukaliptus, eteri¢no ulje
30mg/g terpentinsko ulje

Prije upotrebe paZzljivo procitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu, mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lije¢nika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Mast za reumu i za $to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Mast za reumu
3. Kako upotrebljavati Mast za reumu

4. Koji su nezeljeni ucinci Masti za reumu

5. Kako Cuvati Mast za reumu

6. Dodatne informacije

STOJEMAST ZAREUMU1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Mast za reumu se koristi za ublazavanje reumatske boli misic¢a i zglobova. Upotrebljava se kod upala
zglobova i misic¢a, lumbaga (krizobolje), iSijasa, gréeva u misi¢ima, istegnuca misica ili tetiva, fibromijalgije,
uganuca, modrica i sportskih povreda.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI MAST ZA REUMU

Nemojte upotrebljavati Mast za reumu:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku. Ako se pojavi reakcija
preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na salicilate (npr. acetilsalicilatna kiselina) ili druge protuupalne
lijekove (npr. ibuprofen, ketoprofen, naproksen)

» na sluznicama oka, usta i nosa

* na oStecenoj koZi, kozi s osipom, ranama i opekotinama

* kod djece mlade od 6 godina

Budite oprezni s Masti za reumu ako:

* imate astmu

« ste skloni ekcemima

« uzimate lijekove za sprjecavanje zgrusavanja krvi (varfarin)

Mast za reumu sluZi samo za vanjsku upotrebu. Koristiti samo na zdravoj koZi. Ne smije se nanositi na
lice. Nakon upotrebe masti operite ruke.

Treba paziti da Mast za reumu ne dospije u o¢i. Ako se to ipak dogodi, oéi treba ispirati ¢istom vodom
najmanje 10 minuta, a o¢ne kapke drzati otvorenima.

Djeca i adolescenti
Postoji mogucéa povezanost izmedu primjene acetilsalicilatne kiseline i pojave Reyeva sindroma (bolest
koja uzrokuje oticanje jetre i mozga) u djece.

Mast za reumu treba s oprezom primjenjivati u djece mlade od 16 godina. Ne smije se primjenjivati na
vecoj povrsini tijela, dulji vremenski period ili ispod obloga i zavoja.

Upotreba Masti za reumu s drugim lijekovima
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta.

Obratite se lijeniku prije primjene ove masti ako uzimate lijekove koji razrjeduju krv ili spriecavaju
stvaranje ugrusaka (antikoagulanse ili antitrombocitne lijekove), ukljucujuéi acetilsalicilatnu kiselinu.

Trudnoca i dojenje
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Nemojte upotrebljavati Mast za reumu bez
preporuke lije¢nika.

Vazne informacije o nekim sastojcima Masti za reumu

Mast za reumu sadrzi:

* lanolin

MoZe uzrokovati lokalne iritacije koze (npr. kontaktni dermatitis).

« cetilni i stearilni alkohol

Mogu uzrokovati lokalne iritacije koze (npr. kontaktni dermatitis).

* butilhidroksitoluen

MoZe uzrokovati lokalne iritacije koze (npr. kontaktni dermatitis) ili iritacije ociju i sluznica.

KAKO UPOTREBLJAVATIMAST ZAREUMU

Mast za reumu uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni kako
trebate upotrebljavati Mast za reumu posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Mast za reumu upotrebljavajte iskljucivo za mazanje na neostecenoj kozi. Mast namazite najprije na
malom dijelu koZe. Nakon desetak minuta provjerite reakciju koze. Ako nema pojacanog nadrazaja,
nastavite s upotrebom na vecoj povrsini koze.

Mast za reumu nanesite u tankom sloju na oboljela mjesta do 4 puta dnevno. Lagano umasirajte mast
na oboljelo podrudje. Ako ne lijecite ruke operite ih nakon upotrebe masti. Kod ukocenosti i gréeva u
misi¢ima nanesite Mast za reumu nakon tople kupke, na osusenoj koZi. Nemojte prekrivati koZzu
oblozima, flasterima ili drugim zavojima.

Ako se simptomi ne ublaZe ili se pogorsaju u roku od 14 dana, potrebno je prekinuti primjenu masti i
potraziti savjet lijenika.



Ako primijenite viSe Masti za reumu nego $to ste trebali

Ako ste upotrijebili vecu koli¢inu masti od propisane odstranite viSak papirnatom maramicom. Nakon
primjene rijetko moZe doéi do sistmeske toksi¢nosti, ako se velike koli¢ine Masti za reumu primijene na
velikoj povrsini koZze moze do¢i do akutnog trovanja salicilatima. Simptomi trovanja su glavobolja,
mucnina, vrtoglavica, povracanje, poremecaj sluha, Sum u uhu, pojacano znojenje, bljedilo te ubrzano i
duboko disanje. Nakon prestanka koristenja masti simptomi nestaju.

Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali sadrzaj Masti za reumu
U slucaju gutanja odmah obilno isperite usnu Supljinu vodom, hitno zatrazite lije¢ni¢ku pomoc¢ i ponesite
Mast za reumu i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Mast za reumu

Ako ste zaboravili upotrijebiti Mast za reumu kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte koristiti Mast za reumu vise od 3 puta na
dan.

KOJISUNEZELJENI UCINCIMASTI ZA REUMU
Poput svih lijekova, Mast za reumu moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

Nakon upotrebe Masti za reumu moze doc¢i do pojave blagog crvenila, osjecaja Zarenja i osipa na mjestu
upotrebe. U nekim slucajevima moze doci do lokalne iritacije koZe, narocito kod osoba s osjetljivom
koZom ili kod osoba koje su osjetljive na acetilsalicilatnu kiselinu i druge salicilate, stvaranja mjehura i
opeklina. Upotreba Masti za reumu ne velikoj povrsini koZe ili zagrijavanje premazane povrsine mogu
uzrokovati pojavu sistemskih nezeljenih djelovanja u obliku zujanja u usima, vrtoglavice, znojenja, nagona
na povrac¢anje, poremecaja disanja, konfuzije, dezorijentacije, konvulzija i kome.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi odmah prestanite upotrebljavati Mast za reumu i obavijestite svog lijecnika ili [jekarnika.

KAKO CUVATIMAST ZA REUMU

Mast za reumu Cuvajte dobro zatvorenu, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ju na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Mast za reumu se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju. Datum
isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vie nisu potrebni. Takvim se mjerama ¢uva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Masti za reumu i sadrzaj pakiranja

Mast za reumu je mast bijele boje i intenzivnog mirisa. 30 g masti u aluminijskoj tubi, u kartonskoj kutiji s
uputom.

Sastav:
1g masti sadrzava 45 mg kamfora, racemicnog, 45 mg metilsalicilata, 30 mg terpentinskog ulja i 30 mg
eukaliptusovog eteri¢nog ulja

Pomocne tvari: vazelin, bijeli; lanolin; vosak, bijeli; cetilni i stearilni alkohol; butilhidroksitoluen; lavandin,
eteri¢no ulje; empres, eteri¢no ulje

Nacin izdavanja
Mast za reumu dostupna je bez lije¢ni¢kog recepta, u ljiekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje
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