GALENSKI
LABORATORIJ
Nazosol kapi za nos,
otopina — tomL

0,5mg/g nafazolinklorid
1mg/g nafazolinklorid

Prije upotrebe paZljivo proéitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu, mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto su Nazosol kapi za nos i za §to se upotrebljavaju
2. Prije nego pocnete upotrebljavati Nazosol kapi za nos
3. Kako upotrebljavati Nazosol kapi za nos

4. Koji su nezeljeni ucinci Nazosol kapi za nos

5. Kako ¢uvati Nazosol kapi za nos

6. Dodatne informacije

STO SUNAZOSOLKAPIZANOS1ZA STO SE UPOTREBLJAVAJU

Djelatna tvar u Nazosol kapima za nos je nafazolinklorid. Nafazolinklorid je simpatomimetik koji smanjuje
otecenost sluznice stezanjem krvnih kapilara u sluznici nosa. Smanjena otecenost sluznice dovodi do
manje zacepljenosti nosa, olaksanog istjecanja sekreta i nesmetanog disanja. Nazosol kapi za nos
upotrebljavaju se za simptomatsko lijecenje rinitisa, sinusitisa te za dekongestiju Eustahijeve tube kod
upale uha. Takoder se upotrebljavaju za zaustavljanje krvarenja iz nosa i pripremu za preglede ili kirurske
zahvate u nosnoj Supljini.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI NAZOSOL KAPI ZA NOS

Nemojte upotrebljavati Nazosol kapi za nos:

« ako ste preosjetljivi-alergicni na bilo koji od sastojaka u pripravku. Ako se pojavi reakcija
preosijetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.

- ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na druge simpatomimetike

« ako imate suhu upalu nosne sluznice s posljedi¢nim nastankom krasta (rhinitis sicca)

+ ako imate glaukom zatvorenog kuta

» kod djece ispod 6 godina (0,5 mg/mL), odnosno ispod 12 godina (1 mg/mL)

Budite oprezni s Nazosol kapima za nos:

« ako uzimate lijekove iz skupine inhibitora monoaminooksidaze (MAO inhibitori) ili druge lijekove koji
mogu povisiti arterijski krvni tlak

+ ako imate poviSen ocni tlak, osobito glaukom uskog kuta

« ako imate tesku kardiovaskularnu bolest (koronarna bolest srca, hipertenzija)

« ako imate metabolicke poremecaje (hipertireoza, dijabetes, porfirija)

+ ako imate tumor srzi nadbubrezne Zlijezde (feokromocitom)

« ako imate povecanu prostatu

* kod anestezije lijekovima koji mogu pojacati osjetljivost na simpatomimetike kao $to je nafazolin
(trikloretilen, ciklopropan, halotan)

« kod stanja nakon transsfenoidalne operacije hipofize ili nekog drugog zahvata tijekom kojeg je izlozena
tvrda mozdana ovojnica

U slucaju dugotrajne ili prekomjerne upotrebe moze do¢i do kroni¢nog oticanja, oStecenja sluznice i
suzavanja nosnih hodnika, $to za posljedicu ima opetovano koristenje Nazosol kapi za nos.

Upotreba Nazosol kapi za nos s drugim lijekovima
Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta.

Istovremena upotreba Nazosol kapi za nos s odredenim lijekovima za depresiju (triciklicki antidepresivi ili
MAO inhibitori), kao i s lijekovima za snizenje visokog krvnog tlaka (antihipertenzivi), moze dovesti do
porasta krvnog tlaka.

Istodobna upotreba Nazosol kapi za nos sa sr¢anim glikozidima (digoksinom) moze povecati rizik
nastanka nepravilnosti u sréanom ritmu.

Uzimanje Nazosol kapi za nos s lijekovima za lijecenje Parkinsonove bolesti (npr. bromokriptin) moze
dovesti do aditivne kardiovaskularne toksi¢nosti.

Trudnocéa i dojenje

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Nema odgovarajuéih podataka o upotrebi
Nazosol kapi za nos kod trudnica i dojilja. 1z tog razloga Nazosol kapi za nos se ne smiju upotrebljavati
tijekom trudnoce, osim ako Vas lijecnik smatra da je neophodno. U tom slucaju Nazosol kapi za nos treba
upotrebljavati kratko vrijeme i u najnizoj dozi.

Vazne informacije o nekim sastojcima Nazosol kapiza nos
Nazosol kapi za nos sadrze:
* benzalkonijev klorid

Ovaj lijek sadrzi 0,05 mg benzalkonijevog klorida po 1 mL otopine.

Benzalkonijev klorid moze uzrokovati nadrazaj ili oticanje sluznice u nosu, osobito kada se koristi duze
vrijeme.

Dugotrajne primjena moZze uzrokovati edem sluznice nosa.
KAKO UPOTREBLJAVATINAZOSOLKAPIZANOS

Nazosol kapi za nos uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni
kako trebate upotrebljavati Nazosol kapi za nos posavjetujte se s lije¢nikom ili liekarnikom.



Osim ako nije drugacije propisano od strane lije¢nika, nacin upotrebe je:

DOB NAZOSOL JEDNA UKUPNA

kapi za nos DOZA DNEVNA DOZA
Djeca od 6 do 12 godina 0,5 mg/mL 1do 2 kapi do 4 puta 1-2 kapi
Djeca starija od 12 godina 1mg/mL 2 do 3 kapi do 4 puta 2-3 kapi
i odrasli

Kod krvarenja iz nosa tampon od gaze natopljen otopinom uvesti u nosnicu i ostaviti 2-5 minuta.
Nacin upotrebe

Dojencadi i djeci do 2 godine vatiranim Stapicem lagano ocistite nos. Pola sata prije hranjenja i pred
spavanje, u sjede¢em ili leze¢em poloZaju s glavom zabacenom unatrag, ukapajte 1 kap do 3 puta dnevno.

Slika 1. Prije upotrebe skinite zastitni poklopac na navoj.

(&

Slika 2. Prije upotrebe Nazosol kapi, lagano ispusite nos. U sjede¢em ili leze¢em

\ QO poloZaju, s glavom zabadenom unatrag ukapajte 1 do 2 kapi u obje nosnice prema
potrebi, ali ne viSe od 4 puta na dan. Drzite glavu u istom poloZaju jo$ nekoliko
minuta kako bi se olak$ao prolaz kapi kroz nos.

1z higijenskih razloga i zbog smanjenja mogucnosti infekcije istu bocicu kapi za nos smije koristiti samo
jedna osoba. Takoder, pokusajte ne dodirivati sluznicu nosa kapaljkom. Nakon upotrebe bocicu dobro
zatvorite zatvaratem na navoj.

Nemojte koristiti Nazosol kapi za nos ¢esce nego li je preporuceno niti duze od 5 dana. Ako se simptomi
ne ublaze ili se pogorsaju u roku od 5 dana, potrebno je prekinuti primjenu kapi i potraziti savjet lije¢nika.
Ako je produZeno lijeCenje neophodno, treba ga nastaviti nakon pauze od 3 do 5 dana.

Ako primijenite viSe Nazosol kapi za nos nego Sto ste trebali

Ako ste upotrijebili vecu koli¢inu kapi za nos od propisane obratite se svom lijecniku ili ljekarniku.
Simptomi predoziranja su nemir, agitacija, Sirenje zjenica (midrijaza), podrhtavanje ruku, bljedilo koze,
mucnina, povracanje, pospanost, glavobolja, povisen krvni tlak (hipertenzija), ubrzan rad srca (tahikardija).
Unos jako velike koli¢ine Nazosol kapi za nos moze uzrokovati snizen krvni tlak (hipotenzija), usporen rad
srca (bradikardija), pad tjelesne temperature (hipotermija) i prestanak disanja (apneja). Kod djece,
posebno mlade od 1 godine, moze dodi i do poremecaja svijesti te kome.

Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali sadrzaj Nazosol kapi za nos
U slucaju gutanja odmah obilno isperite usnu Supljinu vodom, hitno zatraZite lije¢nic¢ku pomoc¢ i ponesite
Nazosol kapi za nos i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Nazosol kapi za nos

Ako ste zaboravili upotrijebiti Nazosol kapi za nos kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte upotrijebiti dvostruku dozu Nazosol kapi
za nos kako biste nadoknadili propustenu dozu.

KOJISUNEZELJENI UCINCINAZOSOL KAPI ZA NOS
Poput svih lijekova, Nazosol kapi za nos mogu imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave

Nazosol kapi za nos mogu izazvati lokalni nadrazaj sluznice pracen lokalnim peckanjem, kihanjem ili
osje¢ajem suhoce. Mogu izazvati i neke sistemske nuspojave kao $to su glavobolja, omaglica, poremecaj
svijesti, povisen krvni tlak (hipertenzija), palpitacije, ubrzan rad srca (tahikardija), nemir, umor, mucnina,
slabost, pad tjelesne temperature (hipotermija).

U slucaju dugotrajne ili prekomjerne upotrebe moze doc¢i do kroni¢nog oticanja, oStecenja sluznice i
suzavanja nosnih hodnika, $to za posljedicu ima opetovano koristenje Nazosol kapi za nos.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili ako primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi odmah prestanite upotrebljavati Nazosol kapi za nos i obavijestite svog lijecnika ili liekarnika.

KAKO CUVATINAZOSOLKAPIZANOS

Nazosol kapi za nos ¢uvajte dobro zatvorene, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ih na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Nazosol kapi za nos se ne smiju upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Rok upotrebe nakon prvog otvaranja bodice je 2 mjeseca.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vise nisu potrebni. Takvim se mjerama ¢uva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

I1zgled Nazosol kapi za nos i sadrzaj pakiranja

Nazosol kapi za nos su bistra, bezbojna otopina. 10 mL otopine u plasti¢noj (LDPE) bodici s plasti¢nim
(HDPE) zatvara¢em na navoj i plasti¢nim (LDPE) nastavkom za kapanje, u kartonskoj kutiji s uputom.

Sastav:
1 mL otopine Nazosol 0,5 mg/mL kapi za nos sadrzava 0,5 mg nafazolinklorida
1 mL otopine Nazosol 1 mg/mL kapi za nos sadrzava 1 mg nafazolinklorida

Pomocne tvari: voda, prociscena; natrijev dihidrogenfosfat dihidrat; natrijev hidrogenfosfat dihidrat;
natrijev klorid; benzalkonijev klorid

Nacin izdavanja
Nazosol kapi za nos dostupne su bez lije¢nickog recepta, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje

Galenski pripravak
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