GALENSKI
LABORATORIJ
Otomar sprej za uho,
otopina — tomL

Prije upotrebe paZzljivo procitajte ovu uputu jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu, mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Otomar sprej za uho i za $to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Otomar sprej za uho
3. Kako upotrebljavati Otomar sprej za uho

4. Koji su nezeljeni ucinci Otomar spreja za uho

5. Kako Cuvati Otomar sprej za uho

6. Dodatne informacije

STOJE OTOMAR SPRE] ZA UHO 1 ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Otomar sprej za uho se koristi za prevenciju ili dodatnu terapiju kod upale vanjskog uha. Upala vanjskog
uha najéesce nastaje zbog zadrzavanja vode u usnom kanalu, narocito ljeti prilikom plivanja, kupanja,
ronjenja ili drugih vodenih sportova. Zadrzavanjem vode u usnom kanalu stvara se vlazna i topla sredina
koja pogoduje nastanku upala. Upala vanjskog uha se stoga zove i "plivacko uho', a popracena je
svrbezom, peckanjem i bolom uha. Otomar sprej isusuje uho, optimizira pH vrijednost i tako sprjecava
nastanak upale.

PRIJENEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI OTOMAR SPRE] ZA UHO

Nemojte upotrebljavati Otomar sprej za uho:

+ ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti-alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu
+ ako imate ostecen ili perforiran bubnji¢

+ ako imate iscjedak iz uha ili teSku upalu unutrasnjeg kanala uha

* kod djece mlade od 3 godine

Budite oprezni s Otomar sprejem za uho
Treba paziti da Otomar sprej za uho ne dospije u o¢i. Ako se to ipak dogodi, oéi treba obilno ispirati
vodom najmanje 10 minuta, a o¢ne kapke drzati otvorenima.

Otomar sprej za uho se moze upotrebljavati kod djece u dobi do 3 godine samo pod Llije¢nic¢kim
nadzorom. Ako ste imali ili imate problem s vanjskim uhom posavjetujte se s ljekarnikom ili
lijecnikom.

Upotreba Otomar spreja za uho s drugim lijekovima
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako upotrebljavate ili ste nedavno upotrebljavali druge lijekove,
ukljucujuci one koji se izdaju bez lije¢nickog recepta.

Trudnoca i dojenje
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. Nema podataka da se Otomar sprej za uho
ne bi smio upotrebljavati tijekom trudnoce i dojenja.

PRIJE KORISTENJA NOVOG PAKIRANJA

Prije kori$tenja novog pakiranja Otomar spreja za uho protresite i zatim pritisnite rasprsivac 3 ili 4 puta
dok se ne stvori fina maglica. Pri tom postupku pazite da ne usmierite rasprsiva¢ prema sebi ili drugima.
Ovim postupkom pripremit ¢ete sprej za upotrebu.

KAKO UPOTREBLJAVATIOTOMAR SPREJ ZA UHO
Otomar sprej za uho uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi. Ako niste sigurni

kako treba upotrebljavati Otomar sprej za uho, posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Otomar sprej za uho mogu koristiti odrasli i djeca iznad 3 godine.

DOB JEDNA UKUPNA

DOZA DNEVNA DOZA
Djeca od 3 do 12 godina 1do 2 potiska spreja u zvukovod 1 put dnevno po 1do 2 potiska
Djeca starija od 12 godina 2 do 3 potiska spreja u zvukovod 1 put dnevno po 2 do 3 potiska
i odrasli

Nacin upotrebe
Povucite usku prema gore i nazad. DrZite bocicu uspravno s aplikatorom stavljenim u zvukovod (usni
kanal), stisnite do kraja rasprsiva¢ onoliko puta koliko vam apliciranja treba.

Ostavite sprej da djeluje 20 do 30 sekundi, drzeéi pritom glavu nagnutu u stranu. Nakon toga ispravite
glavu i obrisite suviSak tekucine. Preostalu tekuéinu u zvukovodu ostavite da ispari. Postupak ponoviti na
drugom uhu.

Ako ste upotrijebili viSe Otomar spreja za uho nego $to ste trebali

Predoziranje ili otrovanje su malo vjerojatni kod lokalne upotrebe lijeka u uho. Simptomi predoziranja su
otezano dizanje i nesvjestica. Ako ste upotrijebili ve¢u koli¢inu spreja za uho od propisane obratite se
svom lije¢niku ili jekarniku u slu¢aju pojave simptoma predoziranja.



Ako ste Vi ili Vase dijete nehotice progutali sadrzaj Otomar spreja za uho
U slucaju gutanja obilno isperite usnu Supljinu vodom, hitno zatrazite lije¢ni¢ku pomo¢ i ponesite
Otomar sprej za uho i ovu uputu sa sobom.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Otomar sprej za uho

Ako ste zaboravili upotrijebiti Otomar sprej za uho kako je propisano, ucinite to ¢im se sjetite te zatim
nastavite s upotrebom prema ustaljenom rasporedu. Nemojte upotrebljavati dvostruku koli¢inu Otomar
spreja kako biste nadoknadili propustenu dozu.

KOJISUNEZELJENI UCINCI OTOMAR SPREJA ZA UHO
Poput svih lijekova, Otomar sprej za uho moze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave
Nakon upotrebe Otomar spreja za uho vrlo rijetko moze doci do reakcije preosjetljivosti u obliku svrbeza
ili peckanja usnog kanala.

Ako ste primijetili navedenu nuspojavu ili primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi odmah
prestanite upotrebljavati Otomar sprej za uho i obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika.

KAKO CUVATI OTOMAR SPREJ ZA UHO

Otomar sprej za uho ¢uvajte dobro zatvoren, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Otomar sprej za uho se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju.
Datum isteka roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Rok upotrebe nakon prvog otvaranja bocice je 2 mjeseca.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vie nisu potrebni. Takvim se mjerama ¢uva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Otomar spreja za uho i sadrzaj pakiranja

Otomar sprej za uho je bistra, bezbojna otopina. 10 mL otopine u plasti¢noj (HDPE) bodici s plasti¢nim
(PP) nastavkom za rasprsivanje, u kartonskoj kutiji s uputom.

Jedan potisak spreja sadrzava 0] mL otopine.

Sastav:
izopropilni alkohol; voda, proci¢ena; acetatna kiselina, ledena

Nacin izdavanja
Otomar sprej za uho dostupan je bez lijecnickog recepta, u jekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje

Galenski pripravak
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