GALENSKI
PLANTEA LABORATORI]J

Siruptimi —— 200mL

Olaksava iskasljavanje
S timijanom i jaglacom

Prije upotrebe pazljivo procitajte ovu uputu, jer sadrzava sve vazne podatke. Spremite uputu. Mozda
¢e Vam ponovno zatrebati. Ako imate dodatna pitanja posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom. O
svakoj nuspojavi obavijestite lijecnika ili liekarnika.

UPUTA SADRZAVA:

1. Sto je Sirup timi i za $to se upotrebljava

2. Prije nego pocnete upotrebljavati Sirup timi
3. Kako upotrebljavati Sirup timi

4. Koji su nezeljeni ucinci Sirupa timi

5. Kako Cuvati Sirup timi

6. Dodatne informacije

STOJE SIRUP TIMI1ZA STO SE UPOTREBLJAVA

Sirup timi je biljni pripravak koji sadrZi suhe ekstrakte timijanove zeleni i jaglacevog korijena. Upotrebljava
se za lakse iskasljavanje kod produktivnog kaslja povezanog s prehladom te za ublaZzavanje nadrazaja
Zdrijela i povezanog kaslja u djece starije od 4 godine, adolescenata i odraslih.

PRIJE NEGO POCNETE UPOTREBLJAVATI SIRUP TIMI

Nemojte upotrebljavati Sirup timi:

« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na bilo koji od sastojaka u pripravku.

Ako se pojavi reakcija preosjetljivosti — alergijska reakcija, potrebno je odmah prekinuti upotrebu.
« ako ste preosjetljivi-alergi¢ni na biljke iz porodice Lamiaceae (poput metvice, ruzmarina, kadulje,
origana)

Budite oprezni sa Sirupom timi ako:

« bolujete od Secerne bolesti (dijabetesa), sirup sadrzava saharozu (Secer)
« otezano disete, imate vrucicu ili iskasljavate Zuto-zeleni gnojni ispljuvak
« imate upalu sluznice Zeluca ili ¢ir/vrijed Zeluca

Ne preporucuje se primjena u djece mlade od Cetiri godine bez prethodnog savjetovanja s lije¢nikom.
Kod kaslja koji traje duze od 7 dana, pojave gustog gnojnog iscjetka ili krvi u iskasljaju, povisene
temperature koja traje duZe od 3 dana, potrebno se obratiti lije¢niku.

Upotreba Sirupa timi s drugim lijekovima
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako upotrebljavate druge lijekove ili ste ih nedavno upotrebljavali,
Cak i ako su to lijekovi bez recepta.

Trudnoca i dojenje

Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako ste trudni ili dojite. S obzirom da su podaci o sigurnosti
upotrebe tijekom trudnoce i dojenja ograniceni, ne preporucuje se uzimanje Sirupa timi tijekom trudnoce
ili dojenja.

Vazne informacije o nekim sastojcima Sirupa timi

Sirup timi sadrzi:

* saharozu

Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite odredene Secere, obratite mu se prije nego poc¢nete
uzimati ovaj sirup.

Jedna doza za djecu (5 mL) sadrzi 3 g saharoze (Secer).

Jedna doza za odrasle (10 mL) sadrzi 6 g saharoze (Secer), odnosno (15 mL) 9 g saharoze (Secer).
To je potrebno uzeti u obzir kod bolesnika sa $e¢ernom boles¢u.

KAKO UPOTREBLJAVATI SIRUP TIMI
Sirup timi uvijek upotrebljavajte to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi.

Ako niste sigurni kako trebate upotrebljavati Sirup timi, posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Sirup timi prije upotrebe dobro promuckajte.

DOB JEDNA UKUPNA
DOZA DNEVNA DOZA

Djeca od 4 do 12 godina 1 zlicica (5 mL) 3 puta dnevno

Djeca starija od 12 i odrasli 2 zli¢ice (10 mL) 3 puta dnevno

Po potrebi doza za odrasle osobe moZe se povisiti na 3 puta dnevno 1 Zlica (15 mL) sirupa.

Preporucuje se piti puno ¢aja i drugih toplih napitaka, ali ne odmah nakon uzimanja sirupa jer hrana i
tekuéina mogu ubrzati uklanjanje sirupa sa sluznice usta i zdrijela. Zadrzite sirup u ustima kratko
vrijeme prije nego Sto ga progutate.

Ako ste upotrijebili viSe Sirupa timi nego Sto ste trebali
Preporucena dnevna doza ne smije se prekoraditi. Unos visokih doza moZe prouzrociti gastrointestinalne
tegobe poput proljeva, mucnine i povra¢anja. U tom slucaju obratite se svom lijecniku ili liekarniku.

Ako ste zaboravili upotrijebiti Sirup timi

Ako ste propustili dozu, uzmite je $to je prije moguce, osim ako prema rasporedu ve¢ nije vrijeme za
sliedecu dozu. U tom slucaju, izostavite zaboravljenu dozu.

Ne uzimajte dvostruku dozu sirupa kako bi nadoknadili dozu koju ste zaboravili.



KOJI SU NEZELJENI UCINCI SIRUPA TIMI
Poput svih lijekova, Sirup timi moZze imati nuspojave, iako ne kod svih osoba.

Moguce nuspojave
Sirup timi se uglavnom dobro podnosi i rijetko izaziva nuspojave. Vrlo rijetko moze doc¢i do reakcije
preosjetljivosti ili gastrointestinalnih tegoba poput muénine, povracanja i proljeva, posebno kod djece.

Ako ste primijetili bilo koju od navedenih nuspojava ili primijetite nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi, molimo obavijestite svog lije¢nika ili liekarnika.

KAKO CUVATI SIRUP TIMI

Sirup timi ¢uvajte dobro zatvorenog, u originalnom pakiranju.

Cuvajte ga na temperaturi do 25°C, izvan pogleda i dohvata djece!

Sirup timi se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakiranju. Datum isteka
roka upotrebe odnosi se na posljednji dan navedenog mjeseca.

Upotrijebiti unutar 3 mjeseca od otvaranja bocice.

Nakon otvaranja cuvati u hladnjaku.

Ovaj pripravak se ne smije bacati u kanalizacijski odvod ili u kuéni otpad. Posavjetujte se s Vasim
liekarnikom kako zbrinuti galenske pripravke koji Vam vie nisu potrebni. Takvim se mjerama ¢uva okolis.

DODATNE INFORMACIJE

Izgled Sirupa timi i sadrzaj pakiranja

Sirup timi je smeda otopina, slatkog okusa, mirisa na eteri¢no ulje narance. 200 mL otopine u tamnoj
staklenoj bocici s plasti¢nim (HDPE) zatvaracem na navoj, u kartonskoj kutiji s uputom i dozirnom
Zli¢icom.

Sastav:

1 mL sirupa sadrzi 4 mg ekstrakta (kao suhi ekstrakt) timijana (Thymus vulgaris L., herba; 2-5:1) $to
odgovara 8-20 mg timijanove zeleni; ekstrakcijsko otapalo: etanol 70% V/V i 4 mg ekstrakta (kao suhi
ekstrakt) jaglaca (Primula veris L., radix 5-7:1) $to odgovara 20-28 mg jaglaevog korijena; ekstrakcijsko
otapalo: etanol 50% V/V

Pomocne tvari: saharoza; voda, prociséena; citratna kiselina, hidrat; kalijev sorbat; ksantanska guma;
naranca slatka, eteri¢no ulje

Nacin izdavanja
Sirup timi je dostupan bez recepta, u ljekarnama.

Izraduje: Galenski laboratorij, Ljekarna Splitsko-dalmatinske Zupanije, Dugopoljska ulica 3, 21204
Dugopolje
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